
附件1

晋城市2023年中考体育考试操作流程
	考生   报到
	
	检录
	
	准备  进场
	
	复核
	
	选考项目
（或立定跳远） 测试
	
	立定跳远
（或选考项目）测试
	
	考生离场（ 签 字、收 卡）

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	办理   缓考
	
	
	
	
	
	
	
	传  输  成  绩
	

	成绩公示


1.学校由校级领导带队集体组织考生按指定时间到考试场地报到（各校指定专人于考前30分钟带领学生办理缓考手续）。

2.考生凭IC卡（准考证）到检录处进行检录，场外检录人员仔细核对考生的考号、姓名、照片等信息，确认无误后将考生带入指定地点。
3.考务人员向考生宣布考场规则，明确考场要求，组织考前准备活动。
4.入口考务人员再次对考生信息进行复核确认。
5.由专人将每组考生佩带号码后带入场地有序参加各项目考试。
6.考试项目顺序为：选考项目（或立定跳远）→立定跳远（或选考项目）。具体每项测试方法参见《晋城市2023年中考体育考试规则》执行。
7.每组考生二个考试项目全部结束后, 由考务人员带离考场。在出口处由考务人员将考生IC卡统一收回，并当场按组封存。同时，以组为单位当场打印考生成绩单一式三份，一份由考生签字确认后交考点考务办公室留存，一份在考场公示栏中张贴公示，一份由考生学校统一领取留存。
8.各县（市、区）在每单元（半天）考试结束后，必须将考试成绩刻录成不可擦写的光盘一式两份分别装入档案袋密封。
附件2

晋城市2023年中考体育考试规则
第一部分  考生须知
1.2023年体育考试项目分为：必考项目（二项）、选考项目（一项），共三个考试项目。
必考项目：
1.男子1000米、女子800米（免于测试以20分计入总成绩）。

2.立定跳远（15分）。
选考项目：
考生从一分钟跳绳、掷实心球两个项目中选取一项作为考试项目（15分），确定选考项目后不得更改。
总分以50分计入中考总成绩。
2.完全丧失运动能力的肢体残疾学生，应在报名时，按有关规定携带相关证明材料到各县（市、区）教育局办理免考手续，经公示、审核同意后按该县（市、区）学生的体育考试平均分数记录其体育考试成绩。
3.因伤、病不能按规定参加体育考试的学生，应在报名时，按有关规定携带相关证明材料到各县（市、区）教育局办理免考手续，经公示、审核同意后按38分计入中考总分。
4.女生例假期及突发性疾病（伤病）的考生，应通过学校统一在当天考试前到各考点考务办公室按要求办理缓考手续，并按规定的时间参加缓考。
5.考试前，考生（和家长）要注意身体状况，要在《考生家长通知书》上签字确认，保证不带病、不带伤参加考试，避免出现意外伤害事故。
6.考试前，考生要避免进行剧烈体育活动，在考试当天应做好适当的准备活动。
7.考生不得携带任何通讯工具进入考场。
8.考生须穿着运动服和运动鞋参加体育考试，不得穿钉鞋、皮鞋、凉鞋等。
9.考生的全部考试项目必须在一个单元时间内（半天内）连续完成，已经开始考试项目的考生，不能申请缓考。
10.考试成绩当场公布，考生如对考试成绩有疑问，应当场通过学校向考点考务办公室提出书面申请，以便及时查询。
第二部分  考试流程
检录→读卡校验信息→备考→考试→读卡签字确认成绩→离场
有关要求：
1.考生凭测试IC卡（准考证）方能进入考场参加考试。
2.入场后，考生要严格遵守考场纪律和考试规则，禁止大声喧哗和随意走动。必须在引导员的引领下到达各项目测试地点，听从考务人员的指挥，按要求参加测试。
3.出场时，考生在出口区域读取IC卡，考生测试成绩会在电脑屏幕上显示。同时，考生成绩单打印一式三份，一份由考生签字确认后交考点考务办公室留存，一份在考场公示栏中张贴公示，一份由考生学校统一领取留存。
第三部分  考试规则
1.一分钟跳绳
场地器材：智能型跳绳测试仪、跳绳（由考生自备，不得使用钢丝绳）
动作要求：考生采用正跳姿势。
考试方法：
①考生必须在跳绳感应板感应区域内（0.7米×0.7米）进行跳绳测试。
②每跳跃一次，同时摇绳一回环（即从身后开始，绕身体一周，绳过脚）为一次。
③跳绳时绊脚，该次不计数，测试继续进行并延续计数。
④考生开始跳绳时，仪器自动启动计时，一分钟后仪器自动停止计时，测试结束。
⑤每人测试一次。记录1分钟内完成次数，精确到个位。
注意事项：
①考生不允许踩踏传感接口部位。
②考生不在感应区域内测试不计成绩。
2.掷实心球
场地器材：智能型实心球测试仪。实心球3个，实心球重为2千克。
动作要求：考生采用正面双手投掷姿势。
考试方法：
①考生站在起掷线后，两脚前后或左右开立，身体面对投掷方向。
②双手举球至头上方稍后仰，原地用力把球投向前方掷出。
③如两脚前后开立投掷，当球出手的同时后脚可向前迈出一步，但不得踩线。
④考生必须将实心球投掷到测试区域（9.8米×4米）内，投入至区域外不计成绩。
⑤每人连续测试三次，取最好成绩。记录以米为单位，取一位小数。
注意事项：
①考生需原地投掷，不得有助跑或起跳。否则，该次投掷为犯规。
②考生将球投出后，应保持身体平衡，如因未站稳而进入防犯规区域，则该次测试犯规。
③实心球必须从考生肩上方双手投出。
3.立定跳远
场地器材：智能型立定跳远测试仪。
考试方法：
①考生两脚自然平行开立站在起跳线后，脚尖不得踩线。
②每人连续跳三次，取最好成绩。记录以厘米为单位。
注意事项：
①考生须原地两脚同时起跳，不得有垫步或连跳动作。
②考生每次跳完后应向前走离跳远测试区，不得向后或从两侧离开。
附件3

	晋城市2023年中考体育考试评分标准

	男 生
	女 生

	立定跳远
	跳绳
	掷实心球(2千克)
	立定跳远
	跳绳
	掷实心球(2千克)

	米
	分数
	次/分钟
	分数
	米
	分数
	米
	分数
	次/分钟
	分数
	米
	分数

	2.45
	15
	170
	15
	12.4
	15
	1.95
	15
	165
	15
	7.8
	15

	2.39
	14
	158
	14
	10.6
	14
	1.89
	14
	150
	14
	7.4
	14

	2.33
	13
	136
	13
	9.4
	13
	1.83
	13
	129
	13
	7.1
	13

	2.25
	12
	120
	12
	8.4
	12
	1.75
	12
	114
	12
	6.5
	12

	2.17
	11
	105
	11
	7.5
	11
	1.67
	11
	98
	11
	5.9
	11

	2.07
	10
	85
	10
	6.6
	10
	1.55
	10
	79
	10
	5.5
	10

	1.97
	9
	64
	9
	5.8
	9
	1.45
	9
	58
	9
	4.9
	9

	1.8
	8
	61
	8
	5.3
	8
	1.35
	8
	55
	8
	4.5
	8

	1.6
	7
	57
	7
	4.8
	7
	1.25
	7
	52
	7
	4.1
	7


附件4

晋城市学生免予参加体育考试申请表（样表）

	体育考试

报名号
	
	姓名
	
	性别
	
	年龄
	

	学  校
	
	班 级
	
	联系

电话
	

	原因
	

	医院证明

或残疾证

复印件
	（粘   贴）



	家长签字
	
	班主任

签字
	
	体育

教师

签字
	

	学

校

意

见


	 

 

  

 校长签字：

    

公    章：

年   月   日
	县（市、区）教育局

意    见
	审核人签字：

公      章：

年   月   日


 
附件5

晋城市学生参加体育考试缓考申请表（样表）

学校（盖章）：                            年   月   日

校长签字：            经办人：           联系电话：
	序号
	体育考试

报名号

报名号
	姓名
	性别
	缓考原因
	选考项目
	备注

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


考点医务人员签字：                     考点负责人签字： 

附件6

晋城市中考体育考试异常情况记录单

                       县（市、区）教育局                                                          

	体育考试

报名号
	
	姓名
	
	性别
	 
	年龄
	

	学  校
	
	班 级
	
	测试时间
	 

	异常情况
	  

 

 

  

	监考人员

意见
	 

 

 
                        

签字：

	 领导组意见
县（市、区）体育考试


	  
签字：

年   月   日


注：此表一式二份，一份由考点备案，一份由各县（市、区）教育局备案。

附件7

晋城市2023年中考体育考试工作人员登记表

	姓    名
	　
	性    别
	　
	照   片                    

	文化程度
	　
	政治面貌
	　
	

	工作单位
	　
	

	职务或职称
	　
	

	奖励情况
	　
	

	培训考务相关工作经历
	

	承 诺 书

1.严格遵守考场纪律，秉公执法，不徇私舞弊，确保测试公平公正。              

2.严格执行考试规则，准确填写每位考生成绩，不出差错，高质量、高效率完成本职工作。

3.严格按照《体育考试工作人员岗位操作规程与职责》的要求进行操作。

4.服从组织安排，明确岗位职责，严肃认真、团结协作，保证测试工作的顺利进行。    

5.不迟到、不早退、不串岗、不无故缺席和擅离职守。   

6.树立服务考生意识，为考生创造良好的考试氛围。   

7.不携带和使用手机等通讯器材，不收受钱物和接受与考试有关的宴请。

8.如有违反上述规定，诚恳接受组织处理。
 本人签字：             

	推荐单位　 意见
	校长签字：                            （印章）  

                                年　　　月　　　日     

	县(市、区)教育局    审查意见
	分管局长签字：                        （印章）　
　                               年　　　月　　　日


附件8

晋城市2023年中考体育考试考生家长通知书

尊敬的考生家长：

您好！您的孩子            同学即将参加晋城市中考体育考试。有关考试方法、规则、要求及注意事项，我们将在学校和新闻媒体进行刊登和播出，请考生和家长认真了解掌握。

为了保证考生的身体健康并取得理想的考试成绩，请家长配合学校合理安排考生的学习和锻炼时间。同时，请家长务必注意：考生在考试前必须对身体健康状况进行检查，再参加考试。如考生有患心血管、呼吸系统疾病或长期患病及患有先天性疾病等不适合参加考试的情况，必须申请免考。请您根据考生的健康状况，如实填写考生能否参加体育考试的意见，并在考试前将此通知书送交学校。

感谢您的支持与配合！

最后预祝考生考试顺利，取得优异成绩！

家长意见：                       

家长签字：                     

考生签字：                       学校（盖章）：
年   月   日

附件9
泽州县2023年中考体育考试时间安排表

	时   间
	考     试     单     位
	人数

	
	
	巴公镇中360       高都中学120     北义城中学78     

晋城九中41        大箕中学31      陈沟中学21       

大兴中学18        晋城八中16      凤兰学校11       

凤鸣中学10        晋城五中9       王台中学7        

清平中学4
	726

	
	
	南村中学321       泽州三中134     下村中学105      鲁村中学65        犁川镇中32      晋城十中30       山河镇中18        南岭中学10      衙道中学4        东南新区学校4     晋城十三中2     晋城十二中1
	726

	
	
	泽州职中178       东沟中学145     大阳中学111      铺头中学66        泊南中学64      水东中学58       凤华学校47        李寨中学24      晋城四中10       中原街中学7       凤台中学7       柳口中学4        凤城中学3
	724

	
	
	成庄矿中学176    川底中学157      孟匠中学118      晋庙铺中学69     周村镇中63       晋城七中39       晋城十一中32     泽州县实验30     苇町中学25       星河学校9        古矿中学4        颐翠中学3        北华学校3
	728

	选测掷实心球的考生（36人）统一测试时间为4月17日下午。       
	2904




